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Vous prenez une gliflozine
contre le diabéte :
que devez-vous savoir ?

Comment ces médicaments fonctionnent-ils ?

Ces médicaments entrafnent une augmentation des pertes de sucre dans les urines. Et C’est le but :
ainsi ils font baisser le taux de sucre dans le sang.
Ces médicaments sont généralement bien tolérés.

Mais ils peuvent entrainer des effets indésirables :

¢ Des infections de la vessie ou de la région génitale plus fréquentes. Elles peuvent se produire
tant chez ’lhomme que chez la femme. Dans de rares cas, ces infections peuvent étre trés graves.

¢ Une miction plus fréquente et une déshydratation plus rapide. Vous le remarquez parce que vous
avez plus soif, vous avez des vertiges et, dans les cas extrémes, vous vous évanouissez.

e Davantage de problémes de pieds, tels que des plaies et des ulceres. Il est donc particulierement
important de bien soigner vos pieds.

e Un effet indésirable rare, mais trés dangereux est l'acidocétose ou l'acidification du sang. Cela
peut se produire lorsque vous étes malade, avec de la fiévre et des vomissements, lorsque vous
mangez tres peu pendant une longue période ou lorsque vous subissez une intervention
chirurgicale importante.

Contactez donc votre médecin si :

e vous souffrez de démangeaisons ou d’écoulements génitaux ou de douleurs a la
miction.

e vous souffrez de vertiges, vous sentez faible ou pensez que vous allez vous évanouir.

e vous avez une plaie ou un ulcére aux pieds.

e vous avez de la fiévre, des vomissements, de la diarrhée ou vous ne pouvez pas
manger pendant plus de 24 heures.

e vous devez subir une intervention chirurgicale.

Votre médecin pourra déterminer si un traitement supplémentaire est nécessaire, ou si
votre traitement doit étre ajusté ou arrété (temporairement).

Contactez d’urgence votre médecin (ou le médecin de garde) si :

e vous avez de fortes douleurs abdominales ou des vomissements, ou si vous vous
sentez somnolent-e et faible. Cela peut étre un signe d’acidocétose (acidification
du sang).

e vous ressentez de fortes douleurs ou vous remarquez un gonflement ou une
rougeur dans la région génitale, surtout si vous avez de la fiévre.
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