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Folia Pharmacotherapeutica décembre 2024

Nouvel e-learning: Arrêt progressif des antidépresseurs

Arrêter progressivement un antidépresseur, oui, mais comment ? Ce n’est pas toujours facile.
Certains patients prennent des antidépresseurs depuis des années. Bien plus longtemps donc que ce qui
est recommandé. Si vous estimez, en tant que médecin, que votre patient pourrait s’en passer, vous
pouvez envisager un arrêt progressif.
Vous doutez de l’utilité de cette démarche ? Ou vous hésitez par peur d’une rechute ou parce que vous
percevez une réticence de la part du patient ? Ou vous vous demandez comment vous y prendre
concrètement ?
 
De nombreux médecins et pharmaciens hésitent à en parler à leur patient. Dans cet e-learning, nous
voulons vous aider à franchir le pas.

Dans ce nouvel e-learning, vous découvrirez :

les inconvénients liés à une utilisation prolongée des antidépresseurs, ainsi que les risques liés à
l'arrêt du traitement ;
comment aborder le sujet de l'arrêt progressif avec le patient ;
comment arrêter l’antidépresseur dans la pratique.

Accompagnez votre patient dans sa démarche et aidez-le à arrêter son antidépresseur, étape par étape.
 
Vous êtes pharmacien·ne ? L’arrêt progressif d’un antidépresseur passe aussi par le pharmacien. Le
présent e-learning aborde donc aussi le rôle du pharmacien, ainsi que la collaboration entre médecin et
pharmacien.

Durée totale : 1 heure
Une accréditation est prévue pour les médecins et les pharmaciens.
Une fois inscrit· e, vous avez accès gratuitement à toutes nos formations en ligne.
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