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Programme de sevrage aux benzodiazépines, un bilan positif !

Un programme de sevrage progressif aux benzodiazépines et de Z-drugs, encadré par le médecin et le
pharmacien, peut être proposé à certains patients depuis le 1er février 2023. Pour rappel, ce programme
a pour objectif un arrêt progressif des benzodiazépines et apparentés (Z-drugs) chez les utilisateurs
chroniques en ambulatoire. Il est basé sur des préparations magistrales de gélules, réalisées par le
pharmacien d’officine suite à la prescription par un médecin (voir Folia février 2023).
 
Depuis le lancement de ce projet, plus de 5 500 patients bénéficient d’un programme de sevrage aux
benzodiazépines et apparentés, encadré par plus de 2 000 pharmacies belges. Selon les chiffres de l’APB,
105 nouveaux programmes de sevrage sont entamés chaque semaine en pharmacie. Ce chiffre reste plus
ou moins stable.
 
Vous aussi, vous souhaitez aider votre patient souffrant de troubles du sommeil à réduire
progressivement sa consommation de benzodiazépines ou de Z-drugs, mais vous hésitez à vous lancer ?
Suivez notre e-learning dédié au sevrage des benzodiazépines ! Dans cette formation en ligne, nous vous
mettons face à un cas pratique que vous aurez à gérer vous-même, tout en vous proposant quelques
outils et conseils pour réussir le sevrage.
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