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En 2022, leregistre de grossesse BELpREG (BELgian pregnancy REGistry) a été créé avec le soutien de la
KU Leuven. L'objectif de ce projet est de mieux documenter la sécurité des médicaments utilisés
pendant la grossesse. A cette fin, les participantes remplissent chaque mois un questionnaire en ligne
pendant leur grossesse jusqu'a 8 semaines aprés l'accouchement, et deux questionnaires quand l'enfant
a 6 et 12 mois. Les femmes enceintes qui ne prennent pas de médicaments peuvent également
participer. Ces données sont ensuite collectées dans une base de données, l'objectif étant a terme de les
fusionner avec les données d’initiatives similaires dans d'autres pays. Ces données permettront aux
chercheurs de mener des études sur l'utilisation et la sécurité des médicaments pendant la grossesse. En
complétant les questionnaires, les participantes contribuent donc a améliorer la prise en charge et la
santé des futures mamans et de leurs bébés. De plus amples informations pour les professionnels de
santé sont disponibles ici. Si vous souhaitez informer vos patientes enceintes sur le projet BELpREG et
les encourager a y participer, vous pouvez demander des dépliants BELpREG via info@belpreg.be. Les
dépliants sont gratuits et disponibles en francais, néerlandais ou anglais.

Médicaments pendant la grossesse : un délicat exercice d’équilibre

Des recherches récentes menées en Belgique ont montré que prés de 90% des femmes se voient
prescrire au moins un médicament pendant leur grossesse® . Nous savons également que les femmes
enceintes consomment régulierement des médicaments en vente libre tels que le paracétamol, des
antiacides et les des laxatifs2. Nombre de femmes enceintes consomment réguliérement des
médicaments en raison d'une maladie chronique (telle qu'épilepsie, asthme ou diabéte), d'une maladie
aigué (une infection par exemple, avec ou sans fiévre) ou pour prévenir ou traiter des maladies ou des
symptdmes liés a la grossesse, tels que la pré-éclampsie ou les nausées et les vomissements. Pourtant,
10% seulement des médicaments commercialisés sont suffisament documentés dans la littérature en
termes de sécurité d'emploi pendant la grossesse34.

Une évaluation attentive des bénéfices et des risques est essentielle pour une utilisation stre des
médicaments pendant la grossesse. Les données réelles recueillies dans les registres de grossesse tels
que BELpREG peuvent étre utilisées pour étudier l'utilisation des médicaments pendant la grossesse,
contribuant ainsi a une utilisation plus slire des médicaments pendant la grossesse.
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