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Nouvel e-learning: Sevrage des benzodiazépines

Vous souhaitez aider votre patient souffrant de troubles du sommeil a réduire progressivement sa
consommation de benzodiazépines ou de Z-drugs, mais vous hésitez a vous lancer ?

Vous n’étes pas le:-la seul-e. C’'est un sujet qui préoccupe de nombreux médecins et pharmaciens.
Comment aborder ce sujet sans entamer la confiance de votre patient ? Comment faire face aux
résistances ? Et comment procéder au sevrage dans la pratique?

Dans notre nouvel e-learning Sevrage des benzodiazépines, nous vous mettons face a un cas pratique
que vous aurez a gérer vous-méme, tout en vous proposant quelques outils et conseils pour réussir le
sevrage.

Cet e-learning est basé sur les guides disponibles en ligne que le SPF Santé publique a fait développer
pour les médecins et les pharmaciens dans le cadre des campagnes sur le bon usage des psychotropes.

Durée totale: 1 heure

Une accréditation est prévue pour les médecins, les pharmaciens d’officine et les pharmaciens
hospitaliers.

Une fois inscrit- e, vous accédez gratuitement a toutes nos formations en ligne !
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