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Une grande étude observationnelle américaine (4.389 patients) confirme l'importance de
l'anticoagulation chez les patients hospitalisés atteints de COVID-191. L'utilisation d’anticoagulants, a
des doses préventives aussi bien que thérapeutiques, a été associée a significativement moins de
mortalité et d'intubations, en comparaison avec la non-utilisation d'anticoagulants. Aucune différence
significative n'a été observée, sur ces critéres d’évaluation, entre les doses préventives et les doses
thérapeutiques. On a toutefois observé un plus grand nombre d’hémorragies majeures dans le groupe
recevant les doses thérapeutiques, mais le nombre global d'hémorragies était faible.

Dans une étude belge « avant-apreés », de petite taille, la mortalité des patients COVID-19 en soins
intensifs avait fortement diminué apreés la mise en place d'un protocole de thromboprophylaxie plus
intensif et individualisé, avec des doses quasi thérapeutiques d'une héparine de bas poids moléculaire
(par rapport a 'administration systématique de doses préventives)2.

Les résultats de ces études portant sur des patients hospitalisés ne peuvent en aucun cas étre extrapolés
aux patients ambulatoires, qui ont un risque beaucoup plus faible de thrombose. Pour ces patients, on ne
dispose donc toujours pas de suffisamment de données pour orienter la politique en matiéere de
thromboprophylaxie. Les informations que nous avions publiées a ce sujet dans notre précédent
communiqué Bon a savoir (mise a jour du 9 juin 2020) restent valables. Les directives consensuelles3-s
qui y sont mentionnées restent inchangées a ce jour.
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