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Bon à savoir

Ramadan (également pendant la pandémie de Covid-19)

À partir du 24 avril 2020, les musulmans entament le ramadan annuel, un mois de jeûne du lever au
coucher du soleil. Bien que les personnes malades soient exemptées de jeûne, elles choisiront
néanmoins souvent de jeûner par conviction religieuse. Le jeûne peut poser des problèmes chez les
personnes qui prennent des médicaments dont la marge thérapeutique-toxique est étroite, ou des
médicaments nécessitant plusieurs prises par jour, ainsi que chez les patients diabétiques. Il peut être
nécessaire de réévaluer et d’adapter les schémas posologiques avant le début du ramadan. Nous
renvoyons à quelques sources utiles:

Concernant le ramadan et le diabète: voir les Folia d'avril 2016 et le site Web "Nederlandse diabetes
federatie" (NL), notamment "Adviezen voor behandelaars" (édition 2020) et "Medicatiekaart" (édition
2020).
Autres articles des Folia sur le ramadan: Folia de septembre 2006, de juillet 2008 et de juillet 2009.
Ramadan et COVID-19: “Richtlijnen ramadan in tijden van corona”
(https://netwerkislamexperten.be/2020/04/richtlijnen-ramadan-in-tijden-van-corona/, NL)
et https://www.embnet.be/fr/un-mois-de-ramadan-sous-le-signe-de-la-sagesse-de-la-patience-et-de-
la-solidarite (communiqué 15 avril).
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