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Bon à savoir

L’ajout d’inositol à l’acide folique n’augmente pas la fertilité chez les femmes atteintes
du syndrome des ovaires polykystiques

Des compléments alimentaires à base d’inositol sont proposés aux femmes atteintes du syndrome des
ovaires polykystiques pour augmenter leur fertilité. Une Cochrane Review publiée en 2018 a évalué
l’efficacité et l’innocuité de l’inositol (alias myo-inositol) dans cette indication. Les études disponibles
sont de (très) faible qualité méthodologique. Il n’y a donc pas de preuve que l’ajout d’inositol à l’acide
folique permet d’augmenter le taux de grossesses et de diminuer le risque de fausses couches. L’effet de
l’acide folique n’a pas été étudié ici et n’est en soi pas clair.
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