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Diminution du risque d’exacerbations de BPCO ou d’asthme par l’éducation à une
bonne technique d’inhalation

Des études montrent que les inhalateurs pour la BPCO ou l’asthme sont souvent utilisés de façon
incorrecte, ce qui peut conduire à un plus mauvais contrôle des symptômes. Les auteurs d’une
synthèse méthodique avec méta-analyse démontrent l’importance de l’éducation à une technique
d’inhalation correcte chez les personnes âgées atteintes de BPCO ou d’asthme. L’éducation au
moyen d’une démonstration avec un dispositif placebo, combinée à l’explication de la maladie et à
des conseils sur la façon de traiter les exacerbations réduit le nombre d’exacerbations liées à la
BPCO ou à l’asthme de près de 30%.

Les auteurs d’une synthèse méthodique avec méta-analyse  ont évalué, chez les personnes âgées
atteintes de BPCO ou d’asthme, l’effet d’une éducation à l’utilisation correcte de leur inhalateur. Des
études antérieures montrent qu’une mauvaise utilisation de l’inhalateur est associée à une plus
mauvaise maîtrise des symptômes . Jusqu’à 90% des patients (tous âges confondus) utiliseraient leur
dispositif de façon incorrecte . Le déclin cognitif, l’arthrose et la vulnérabilité sont des causes possibles
d’utilisation incorrecte du dispositif chez les personnes âgées . Dans un article des Folia sur la BPCO
[Folia juin 2018], nous avons déjà mentionné l’importance d’une utilisation correcte de l’inhalateur. Il est
conseillé de donner la préférence à un support visuel combiné à une démonstration pratique, et de
répéter l’intervention périodiquement. Sur le site de la Société Belge de Pneumologie, vous trouverez
des films d’instructions sur l’utilisation correcte des différents inhalateurs . Jusqu’à présent, cependant, il
n’y avait pas suffisamment de preuves d’un effet positif des programmes d’éducation chez les personnes
âgées.
Les auteurs de la synthèse méthodique ont inclus 8 études (4 RCT et 4 quasi-RCT (randomisation non
aléatoire)) avec un total de 1.812 patients de plus de 65 ans atteints d’asthme ou de BPCO. Les
interventions étaient effectuées dans un centre de deuxième ligne (5 études), une pharmacie (2 études)
et dans un centre de première ligne (1 étude).  Des professionnels de la santé ayant suffisamment de
formation et de temps ont assuré la formation. Dans la moitié des études, l’éducation était dispensée par
un pharmacien, dans l’autre moitié par un médecin ou une infirmière. L’intervention la plus fréquente a
été l’éducation au moyen d’une démonstration avec un dispositif placebo. D’autres interventions
consistaient en une démonstration par vidéo (2 études) et des informations écrites (2 études). 
L’efficacité des interventions a été évaluée par leur effet sur le nombre d’exacerbations de BPCO ou
d’asthme et sur la qualité de vie et le contrôle des symptômes. La qualité de vie et le contrôle des
symptômes ont été évalués au moyen de questionnaires (entre autres St. George’s Respiratory
Questionnaire).
Toutes les RCT montrent une diminution significative du nombre d’exacerbations dans le groupe
intervention par rapport aux soins habituels. L’analyse globale des résultats (pooling) se traduit par une
réduction de près de 30% du nombre d’exacerbations dans le groupe intervention (RR 0,71 ; IC à 95%
0,59 à 0,86). En termes d’amélioration de la qualité de vie, les résultats sont moins clairs. Seulement la
moitié des études a pu montrer une amélioration sur ce critère d’évaluation.

Conclusion

Cette synthèse méthodique avec méta-analyse démontre l’importance d’éduquer les personnes âgées
atteintes de BPCO ou d’asthme à la bonne technique d’inhalation. L’éducation par une démonstration
d’un dispositif placebo, combinée à l’explication de la maladie et à des conseils sur la façon de traiter les
exacerbations, réduit le nombre d’exacerbations liées à la BPCO ou à l’asthme de près de 30%.
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