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Ce mois-ci dans les Folia

Comme chaque année, le numéro du mois d’août aborde la vaccination contre l’influenza en vue de la
prochaine saison grippale. Nous mentionnons d’une part des informations pratiques concernant la
composition des nouveaux vaccins antigrippaux, les spécialités effectivement disponibles sur le marché,
et les groupes à risque sélectionnés pour un remboursement total. D’autre part, nous tentons, comme
pour tout médicament, de dresser le profil bénéfice-risque et coût-bénéfice des vaccins antigrippaux.
Nous soumettons à cet effet la littérature scientifique à une analyse critique, et tentons d’interpréter la
signification des données d’étude disponibles, en tenant compte de ce qui n’a pas été étudié et des
données malheureusement manquantes. Nous proposons aux professionnels de santé prescripteurs ou
délivreurs de médicaments, des informations leur permettant de corriger par exemple les arguments que
certains patients avancent à tort pour ne pas utiliser un médicament en présence d’une indication réelle,
ou pour utiliser un produit alors qu’il n’est pas indiqué. Les professionnels de la santé doivent pouvoir
accéder facilement à des informations sur les médicaments qui soient étayées par des données
scientifiques. Un professionnel de la santé bien informé est mieux préparé et motivé pour dispenser les
soins adéquats. C’est également le cas pour les vaccinations contre la grippe. Il est non seulement
important de pouvoir réfuter les faux arguments du mouvement antivaccination, mais aussi de ne pas
passer sous silence les incertitudes. Le professionnel de la santé doit être à même d’évaluer l’utilité de la
vaccination pour chaque patient individuel, notamment en fonction de ses facteurs de risque. Puis il y a
la responsabilité, envers les collectivités, de contribuer à protéger les autres. À cet effet, le professionnel
de la santé doit également attirer suffisamment l’attention sur les mesures préventives qui doivent être
prises en complément de la vaccination contre la grippe.
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