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Apres la mise a jour de la directive américaine concernant 'hypertension, dont nous avons rendu compte
dans les Folia de mars 2018, la European Society of Hypertension a maintenant également révisé sa
directive. Les adaptations qui sont proposées dans cette directive européenne sont moins profondes que
celles proposées dans la derniére directive américaine, mais ici également il est utile d’y regarder de plus
prés. C'est pourquoi nous mettons les recommandations de cette directive, par exemple, en perspective
de la meilleure approche pour la premiére ligne, dans laquelle certaines données spécifiques donnent
lieu a des interprétations différentes de celles que propose la directive. Certaines recommandations
émises dans la directive sur Chypertension ne sont en effet que peu étayées et la concertation avec le
patient est, certainement en premiére ligne, essentielle pour garantir le succés d’'une thérapie chronique
pour cette affection généralement asymptomatique. Cette concertation ne peut étre utile que si les
arguments d’ordre médical utilisés sont présentés de maniére transparente et scientifiquement correcte.
Nous espérons que notre article dans ce numéro des Folia pourra y contribuer.

Egalement en ce qui concerne la prise en charge du diabete de type 2, les choses semblent bouger et il
n'est pas facile de garder une vision claire des nombreuses options thérapeutiques. Les études sur les
différents médicaments ont souvent chacune leur propre conception et mettent en évidence certains
aspects, ce qui rend une interprétation générale trés difficile. Il est donc nécessaire de faire
réguliérement rapport sur des études qui, a la lecture superficielle, semblent pouvoir peser lourdement
dans le positionnement, mais pour lesquelles une analyse plus approfondie incite a une plus grande
prudence. Ce numéro des Folia aborde donc une troisiéme étude d’innocuité cardiovasculaire avec une
gliflozine.
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