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CE MOIS-CI DANS LES FOLIA

Comme chaque semestre, une mise à jour des Fiches de transparence est proposée dans 
les Folia. Ces mises à jour vous informent en quelques pages de données récentes sur des 
sujets importants.

La levure de riz rouge a un effet bénéfique sur le métabolisme des lipides et certains 
la préfèrent “parce que c’est un produit naturel”. Cependant, il existe peu de données 
démontrant que la levure de riz rouge a également un effet sur la morbidité et la mortalité 
cardio-vasculaires. Ce produit naturel contient entre autres une quantité non standardisée 
de lovastatine, une statine qui n’est pas commercialisée en Belgique. Des cas de rhabdo-
myolyse et d’atteintes hépatiques ont été décrits avec la levure de riz rouge. Ainsi, pour 
les produits naturels comme pour les médicaments obtenus par un procédé chimique, le 
principe qui prévaut est que l’innocuité n’est pas garantie.


