CE MOIS-CI DANS LES FOLIA

Il est difficile de donner des directives concernant la prise de minéraux et de vitamines. En
effet, les données sur lesquelles on peut se baser ne permettent souvent pas de déterminer
§’il est préférable de les prendre par I'alimentation ou par supplémentation, et il est difficile
de formuler des recommandations claires concernant les doses a prendre. Dans le cas du
calcium par exemple, il semblerait que le rapport bénéfice/risque soit différent selon la
source du calcium (alimentation ou supplémentation). En ce qui concerne la vitamine D,
la mesure des concentrations plasmatiques est de plus en plus utilisée pour dépister un
déficit, mais 1l n’est pas évident que ce soit la meilleure stratégie. Le présent numéro des
Folia se penche sur cette problématique.

Des données font également souvent défaut pour déterminer quelle est la meilleure
stratégie de vaccination. Les recommandations sur la vaccination sont par conséquent
régulierement révisées. En ce qui concerne la vaccination contre la coqueluche, les
recommandations ont été déja adaptées a plusieurs reprises ces dernieres années, et on
recherche la stratégie ayant le meilleur rapport bénéfice/risque. Il existe malheureusement
encore des incertitudes, ce qui complique les mesures a prendre concrétement dans la
pratique. Le présent numéro fait le point a ce sujet.
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