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Il est difficile de se prononcer avec certitude sur le traitement de ’hypertension en période
de grossesse, ce traitement n’étant étayé que par des études limitées. Il importe néanmoins
de donner un avis pour les personnes confrontées au traitement de 'hypertension en pé-
riode de grossesse. Le présent numéro tente d’une part d’aborder ce sujet avec les nuances
nécessaires, et d’autre part de proposer des orientations précises afin de pouvoir opérer des
choix concrets.

L'évolution de la place des B-bloquants dans diverses indications nous apprend qu’une
évaluation critique reste nécessaire, méme pour les médicaments commercialisés depuis
un certain temps. Les 3-bloquants étaient considérés précédemment comme dangereux
chez les patients présentant une insuffisance cardiaque, alors qu’ils constituent aujourd’hui
I'un des piliers du traitement; pendant tout un temps, ce groupe de médicaments a été
considéré comme 'un des traitements de premier choix de I'hypertension, mais leur place
dans 'hypertension est désormais beaucoup plus nuancée dans de nombreuses recomman-
dations. Chez les patients atteints de BPCO ou d’asthme, les B-bloquants ont été pendant
longtemps contre-indiqués; aujourd’hui, on leur attribue une place en présence d’une
indication réelle chez les patients atteints de BPCO. Cette derniére évolution est discutée
dans ce numéro des Folia
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