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Des formes mineures de reflux gastro-œsphagien sont courantes et ne doivent pas être 
considérées comme pathologiques. Chez les jeunes enfants, le reflux gastro-œsophagien ne 
nécessite une surveillance particulière que lorsqu’il est associé à des complications inquié-
tantes ou à des symptômes graves. Le présent numéro aborde la prise en charge du reflux 
gastro-œsophagien chez les jeunes enfants. Chez l’adulte, on utilise souvent, en l’absence 
de symptômes d’alarme, des inhibiteurs de la pompe à protons en cas de symptômes de 
reflux. Pour la première fois, une spécialité à base d’un inhibiteur de la pompe à protons est 
disponible en vente libre: le présent numéro discute de la place de ces médicaments OTC.

Une étude mettant en doute la recommandation de limiter la consommation de sel dans 
la population générale a suscité beaucoup d’intérêt tant dans la presse médicale que dans 
la presse générale. L’évaluation de mesures diététiques dans une population générale est, 
pour de multiples raisons, presque toujours influencée par des facteurs confondants. Tant 
que l’on ne disposera pas de preuves solides issues d’études prospectives rigoureuses et de 
longue durée, la controverse persistera, opposant des partisans et des adversaires fervents 
de l’une ou l’autre approche. Cette nouvelle étude ne semble pas suffisamment puissante 
pour modifier la recommandation de limiter la consommation de sel dans la population 
générale.


