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CE MOIS-CI DANS LES FOLIA

Les infections des voies respiratoires se rencontrent fréquemment en pratique ambulatoire. 
C’est la raison pour laquelle les Folia leur accordent chaque année une attention particu-
lière dans le numéro d’octobre. A cette fin, nous analysons les principales sources d’infor-
mations à ce sujet, et nous résumons ici les dernières données intéressantes. Cette année, 
une attention particulière est accordée à la prise en charge des exacerbations de la BPCO 
suite à la publication de la recommandation de BAPCOC sur la BPCO. Le traitement de 
la rhinosinusite aiguë et celui de la pneumonie acquise en communauté sont également 
discutés dans cet article.

La rubrique “Informations récentes” discute brièvement de médicaments mis sur le mar-
ché en août et en septembre. Une information un peu plus détaillée est donnée au sujet 
de l’éplérénone (Inspra®), de façon à mieux situer la place de ce nouvel antagoniste de 
l’aldostérone. Les antagonistes de l’aldostérone sont en effet assez fréquemment utilisés en 
pratique ambulatoire.

L’orlistat est actuellement le seul médicament enregistré en Belgique pour la prise en 
charge de l’obésité. Dans les Folia de juin 2009, des réserves ont été formulées à propos 
de la place de ce médicament à faible dose non soumis à prescription.  Dans la Fiche de 
transparence “Traitement de l’obésité”, il est également conclu que l’orlistat n’a qu’une 
place limitée dans la prise en charge de l’obésité. Ce numéro des Folia attire l’attention sur 
un certain nombre d’effets indésirables de l’orlistat.


