CE MOIS-CI DANS LES FOLIA

La prise en charge des patients se plaignant de troubles du sommeil n’est pas simple pour diverses
raisons. Il y a tout d’abord le probleme de 1’évaluation correcte des troubles qui ont souvent une
forte connotation subjective. Peut-on réellement parler de troubles du sommeil? II s’agit alors d’en
rechercher les causes possibles et de voir de quelle maniére elles peuvent éventuellement étre évi-
tées; une bonne hygiene du sommeil n’est pas toujours évidente. L'étape suivante consiste en une
approche psychothérapeutique, mais celle-ci se heurte toutefois & de nombreux obstacles, notam-
ment la disponibilité limitée et les barriéres financiéres. Dans certains cas spécifiques, les somniferes,
utilisés pendant une courte durée, peuvent aussi étre une solution. Malheureusement, l'usage des
somniféres apporte souvent plus de problémes que de solutions. Ils sont trop facilement utilisés, vu
qu’ils sont rapidement disponibles, et ne peuvent étre prescrits qu’en quantités relativement grandes.
Deés I'apparition d’une tolérance et d’'une dépendance, il devient de plus en plus difficile d’utiliser
ces médicaments de maniére rationnelle. C’est pourquoi ce numéro des Folia aborde encore une
fois la prise en charge optimale du patient présentant des troubles du sommeil.

La nouvelle édition du Répertoire Commenté des Médicaments vous parviendra d’ici peu.
Quelques nouveautés de cette édition sont présentées dans ce numéro. Nous espérons qu’elles
répondront aux besoins de nos lecteurs. Tout commentaire au sujet de ces modifications, ainsi que

toute autre suggestion d’amélioration, sont bienvenus et peuvent étre adressés a la rédaction.

Comme chaque année, ce numéro de mai traite des médicaments dans le cadre des voyages et de I'été.

VISITEZ NOTRE SITE WEB www.cbip.be ou www.bcfi.be
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