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Lorsqu’on parle du traitement et de la prévention de l’ostéoporose, c’est toujours en fonction de la préven-
tion des fractures. Il ne faut pas oublier que l’ostéoporose ne constitue qu’un facteur parmi d’autres qui 
influencent le risque de fractures: en chiffres absolus, la plupart des fractures surviennent chez des patients 
qui ne sont pas atteints d’ostéoporose. La prévention des chutes chez les personnes âgées, p. ex. en les 
encourageant à bouger et à éviter des situations dangereuses, n’est donc pas moins importante. Quant à 
la place de l’administration annuelle d’acide zolédronique dans le but de diminuer le risque de fractures, 
celle-ci n’est pas encore claire; ce numéro des Folia tente toutefois de situer cette place.

L’étude ONTARGET fait beaucoup parler d’elle. Cette étude sur la morbidité et la mortalité 
cardio-vasculaires dans une population à risque élevé traitée par un IECA et/ou un sartan, 
n’atteste cependant pas toujours ce qui est affirmé ou suggéré à son sujet. C’est pourquoi ce 
numéro des Folia cherche à connaître la portée exacte de cette étude et si celle-ci apporte des 
arguments pour modifier vraiment la place des IECA ou des sartans dans la prévention de la 
morbidité et de la mortalité cardio-vasculaires.

Le printemps dernier a beau nous faire rêver d’un été chaud, la chaleur estivale ne présente pourtant 
pas que des avantages. Lors d’une vague de chaleur, ce sont surtout les personnes âgées vulnérables, 
les très jeunes enfants et les personnes atteintes d’une affection chronique, qui risquent de présenter 
un problème de santé. Ce risque peut encore être accru par la prise de médicaments. Ce numéro des 
Folia reprend une liste des médicaments pouvant augmenter le risque d’un coup de chaleur.
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