org et le tableau CYP dans I'Introduction du
Répertoire]. Il est intéressant pour le voyageur
infecté par leVIH de savoir quels médicaments
ne présentent pas d'interactions; ainsi, des an-
tibactériens recommandés en cas de diarrhée
du voyageur (ciprofloxacine, ofloxacine, nor-
floxacine, azithromycine: voir Folia de mai
2007), des médicaments proposés dans la pré-
vention de la malaria [voir Folia de mai 2007]
ainsi que des médicaments tels que le paracé-
tamol, I'acide acétylsalicylique, I'ibuprofene, le
lopéramide et la cétirizine peuvent étre pris
sans danger. Il n’y a pas non plus d’interactions
connues entre les antirétroviraux et le produit
répulsif a base de DEET.

Infections sexuellement transmissibles
Lors d'un voyage, la possibilité de contact
sexuel accidentel est plus grande. Des in-
fections sexuellement transmissibles' (IST)

Infections sexuellement transmissibles (IST) est une
traduction de l'anglais Sexually Transmitted Infec-
tions (STI). Beaucoup d'infections n'entrainent pas
systématiquement une maladie. C'est pour cette rai-
son qu’infections sexuellement transmissibles (IST)
est actuellement préférable a maladies sexuellement
transmissibles (MST).

peuvent des lors constituer un probleme

important chez les voyageurs, et il y a lieu

d'en discuter avec le voyageur avant le départ.

- En cas de contact sexuel génital ou oral
avec un partenaire non fixe et non exclusif,
['utilisation d’'un condom est impérative.
Les condoms seront de préférence achetés
avant le voyage, étant donné la meilleure
garantie de qualité. Lorsque le condom est
utilisé en méme temps qu'un lubrifiant
hydrosoluble, le risque de déchirure du
condom est beaucoup plus faible.

- La wvaccination contre I'hépatite B est
fortement recommandée en cas de pos-
sibilité de contacts sexuels a risque.

- Chez les personnes infectées par le VIH,
contracter une IST risque de causer une
augmentation de la « charge virale ». De
plus, une surinfection par un autre sous-
type de VIH peut survenir, avec échec
possible du traitement antirétroviral pris
par le patient 2 ce moment-la. Une IST
augmente aussi la contagiosité des pa-
tients infectés par le VIH.

Bon a savoir

VERSION WINDOWS MOBILE POUR PDA
DU REPERTOIRE COMMENTE DES MEDICAMENTS

Le CBIP met a disposition depuis fin mars
une version Windows Mobile pour PDA
(WM-PDA) du R épertoire Commenté des
Médicaments.Vous trouverez une informa-
tion plus détaillée dans le communiqué du
21/3/08 dans la rubrique « Bon a savoir »
sur notre site Web. Un mode d’emploi suc-
cinct ainsi qu'une aide a l'installation sont
également mis a votre disposition.
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« Lancienne » version HTML pour PDA,
dont les possibilités et le contenu sont plus
limités, mais qui contient du code HTML
pur et peut donc étre utilisée sur davantage
d’appareils, reste disponible pour le moment.

Vous pouvez adresser vos questions ou

vos remarques au pharm. Isabelle Latour
(informatique@cbip.be).
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