CE MOIS-CI, DANS LES FOLIA

Traiter des jeunes femmes enceintes ou susceptibles de I'étre impose toujours une attention particuliere.
Chez ces femmes, la discussion du rapport risques-bénéfices est encore plus importante que dans des
groupes moins vulnérables. Dans le traitement de I’hypertension pendant la grossesse, on utilise dées lors
aussi des criteres différents de ceux d’application pour cette méme affection en dehors de la grossesse.
Au cours de la grossesse, il convient d’étre attentif tant aux dangers de I’hypertension qu’aux risques
d’effets indésirables éventuels du traitement chez la mere et chez le foetus. Chez les femmes enceintes,
il existe aussi le risque de pré-éclampsie et d’éclampsie. Etant donné que les données sur les effets
indésirables possibles du traitement chez le feetus sont assez limitées, la prudence est de rigueur. Il n’est
pas simple non plus de donner des recommandations précises quant au choix de I'antihypertenseur,
mais les inhibiteurs de I’enzyme de conversion de I'angiotensine et les sartans doivent certainement étre
évités.

Les Fiches de transparence ont pour objectif d’offrir aux médecins et aux pharmaciens une information
approfondie dans le but d’évaluer les avantages et les inconvénients de différentes options thérapeu-
tigues dans un certain nombre de pathologies courantes. Cette information est revue réguliérement sur
base de publications récentes. Ce numéro propose une actualisation des différentes fiches parues a ce
jour.
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