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Il est maintenant bien établi que le réle du traitement hormonal de substitution dans le traitement et la
prévention de I'ostéoporose postménopausique est limité. Il convient dés lors de préter plus d'attention
aux autres traitements. Dans I'ostéoporose, la prévention est particulierement importante. Des mesures
telles une alimentation équilibrée avec un apport suffisant en calcium, certainement durant la période
de croissance, éviter ou arréter de fumer ainsi qu’une activité physique suffisante protégent contre
I'ostéoporose, mais restent importantes en présence d’une ostéoporose. Chez les femmes ostéoporo-
tiques, un effet favorable sur I'incidence des fractures a été démontré avec certains médicaments (surtout
le calcium et la vitamine D, certains diphosphonates, le raloxifene). Ceux-ci et d’autres médicaments
ayant fait I'objet d’études dans la prévention et le traitement de I'ostéoporose postménopausique sont
discutés dans ce numéro des Folia.

Lors de I'automne 2003, un pic précoce de cas d'influenza a surpris beaucoup de monde. Il s'agissait
de la souche A/Fujian/411/2002 (H3N2)-like strain qui n'était pas présente dans les vaccins disponibles
pour la saison 2003-2004. Ces vaccins offraient toutefois une protection partielle contre cette variante.
Aprés ce pic précoce, la saison grippale a ensuite été remarquablement calme. Une pandémie d'influenza
nous menace toutefois comme |'épée de Damocles. Des discussions quant a la prise en charge possible
d'un tel phénoméne et des mesures préventives a prendre sont en cours. Entre-temps, il reste important
de vacciner tous les patients a risque avec les nouveaux vaccins pour la saison 2004-2005 qui contiennent
maintenant la souche A/Fujian/411/2002 (H3N2)-like strain.
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