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CE MOIS-CI, DANS LES FOLIA

Le score élevé de la Belgique en matière de consommation de benzodiazépines par habitant est
un problème déjà connu depuis plusieurs décennies. C’est surtout dans l’insomnie et l’anxiété que
ces médicaments sont beaucoup utilisés, mais souvent aussi de manière abusive. Grâce aux infor-
mations de ce numéro thématique, l’occasion est donnée de s’informer et de se motiver à atteindre
un double but. D’une part, il convient d’être restrictif dans la prescription de benzodiazépines à des
personnes qui n’en ont encore jamais prises; il s’agit par exemple lors d’une hospitalisation de ne
pas induire d’accoutumance aux somnifères. D’autre part, il faut essayer de motiver et accompagner
les patients qui prennent des benzodiazépines de manière chronique à arrêter une telle consom-
mation. Ce n’est pas une tâche facile, ni pour le patient, ni pour le médecin traitant. 
Une nouvelle version du site internet du C.B.I.P. est disponible depuis octobre; un effort a surtout
été fait pour rendre le site plus convivial et faciliter les possibilités de recherche. Vous trouverez
également sur notre site à côté des Folia Pharmacotherapeutica et du Répertoire Commenté des
Médicaments, une nouvelle rubrique intitulée “Bon à savoir”. L’objectif de cette rubrique est de
vous mettre au courant de l’actualité. La presse diffuse souvent des informations au sujet d’études,
de développements ou d’opinions concernant des médicaments, alors que les professionnels
n’ont pas encore eu l’occasion de se documenter à partir de sources fiables. Ces nouvelles brèves
dans cette rubrique pourront donner un premier point de vue. Elles peuvent aussi servir à donner
des informations concernant par exemple des nouveaux médicaments ou des nouvelles indications,
pour autant que cette information ait des implications importantes. 
Si vous avez des suggestions, ou si vous souhaitez obtenir une information actuelle particulière,
veuillez nous le communiquer à l’adresse de correspondance. Nous espérons que cette rubrique
apportera un intérêt supplémentaire au site internet du C.B.I.P.
P.S. Cette année, il n’y aura pas de nouvelle édition du Répertoire Commenté des Médicaments en
octobre. La nouvelle édition est prévue pour le printemps 2003.

Un index récapitulatif des dernières années est inséré annuellement dans les Folia.
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