
la fièvre, de l’agitation, des myoclonies et plus rarement, par des convulsions,
de l’arythmie ventriculaire et une hyperthermie importante; voir aussi Folia
de janvier 1996] ne peut être exclue lors de l’utilisation concomitante de
sibutramine et de médicaments qui augmentent le taux de sérotonine dans le
cerveau (par ex. les inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine, les
triptans, le dextrométorphane).

Place de la sibutramine dans la prise en charge de l’obésité

La meilleure façon de perdre du poids est d’associer un régime faiblement
hypocalorique (diminution de 500 à 600 kcal/jour) à une activité physique
modérée et/ou un traitement comportemental [voir aussi Folia de juin 1999].
Un traitement médicamenteux (par ex. par la sibutramine ou l’orlistat) ne peut
être envisagé qu’en cas d’échec de ces mesures chez des patients obèses ou
présentant une surcharge pondérale associée à des facteurs de risque [voir
aussi Folia de juin 1999 et de décembre 1998]. L’effet de ces médicaments
sur la morbidité et la mortalité n’est pas connu, et il convient en outre de
tenir compte de leur coût.
D’après Sibutramine. Un peu de pression artérielle en plus pour quelques kilos en moins. La

Revue Prescrire 21, 405-412 (2001)
Sibutramine. Eénmaal daags, vederlicht? Pharma Selecta 17, 33-36 (2001)

Nom de spécialités

Orlistat: Xenical
Sibutramine: Réductil

Note de la rédaction

Les auteurs des articles dans La Revue Prescrire et dans Pharma Selecta
relativisent fort la place de la sibutramine dans la prise en charge de l’obésité
étant donné son faible intérêt et ses risques, en particulier l’élévation de la
tension artérielle. Dans l’article «L’orlistat dans la prise en charge de l’obésité»
publié dans les Folia de décembre 1998, il est écrit que pour l’orlistat aussi,
la place dans la prise en charge de l’obésité n’est pas claire.
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EN BREF

�La question suivante nous a été posée par un médecin. Une légère otite
moyenne a été diagnostiquée par le pédiatre chez son petit-fils de 4 mois, et
un antibiotique a été prescrit, probablement à juste titre étant donné l’âge de
l’enfant. Des gouttes otiques de Panotile ont également été recommandées.
Le médecin se demande s’il y a un intérêt à administrer à un enfant atteint
d’une otite moyenne du Panotile, un mélange d’un corticostéroïde (fludro-
cortisone acétate), d’un anesthésique local (lidocaïne chlorhydrate), et de deux
antibiotiques (néomycine et polymyxine B sulfate).
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